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پیشگفتار

ــن،  ــجم و قوانی ــکیلاتی منس ــود تش ــتلزم وج ــد ، مس ــا و کارآم ــام اداری پوی ــک نظ ــری ی ــکل گی ش
ضوابــط و آئیــن نامه‌هایــی الــزام آور از یکســو و حضــور نیــروی انســانی متعهــد و متخصــص از ســوی 

دیگــر اســت.
در ایــن بیــن ، منابــع انســانی بــا ارزش تریــن و مهــم تریــن عامــل در دســتیابی بــه اهــداف ســازمان 
ــع  ــن منب ــی تری ــه ســرمایه‌ای ارزشــمند ، اصل ــه مثاب ــروی انســانی ب محســوب می‌شــود چــرا کــه نی

راهبــردی هــر ســازمان بــه شــمار مــی‌رود.
آســتان قــدس رضــوی نیــز بــا تأکیــد بــر جــذب نیــروی متعهــد و متخصــص ، توانمنــد ، خلاق، ســخت 
ــای  ــن در حوزه‌ه ــش و جــذب داوطبی ــه گزین ــاون ، نســبت ب ــکاری و تع ــه هم ــوش و دارای روحی ک

مختلــف بــه صــورت افتخــاری و یــا حــق الزحمــه‌ای اقــدام نمــوده اســت.
ــی و  ــای دین ــری از آموزه‌ه ــا بهره‌گی ــش را ب ــل گزین ــی مراح ــه تمام ــدی ک ــش کارآم ــام گزین نظ
ــش  ــدف گزین ــاند. ه ــی رس ــه انجــام م ــش روز ، ب ــه دان ــز ب ــد و مجه ــی روزآم ــی و روش‌های اخلاق

ــت. ــازمان اس ــداف  س ــه اه ــل ب ــرای نی ــراد ب ــته‌ترین اف ــذب شایس ــرای ج ــاش ب ت
ایــن موضــوع بــه قــدری دارای اهمیــت بــوده اســت کــه حضــرت امــام خمینــی)ره( بنیانگــذار جمهوری 
اســامی در ۱۵دیمــاه ســال1361 در فرمــان تاریخــی خــود ، روحــی تــازه در کالبــد گزینــش کشــور 

دمیدنــد و پایه‌گــذار ایــن ســاختار انقلابــی و مقــدس شــدند.
مقــام معظــم رهبــری )حفظــه ا...( نیــز در توصیه‌هــای امــام گونــه خــود همــواره گزینــش را یــک فــوز 

عظیــم دانســته و بــه انتخــاب عناصــر باتقــوی ، متعهــد و بــا اخــاص  تأکیــد نموده‌انــد.
بــا توجــه بــه تأکیــدات انجــام شــده جهــت بهبــود فرآینــد گزینــش ، مرکــز گزینــش آســتان قــدس 
ــه  ــبت ب ــش نس ــی گزین ــأت عال ــای هی ــتورالعمل ه ــزوات و دس ــری از ج ــره گی ــن به ــوی ضم رض
جمــع‌آوری و تدویــن جزواتــی اقــدام نمــوده تــا ضمن حفــظ ســادگی و روان بــودن مفاهیــم و مضامین ، 
بــه نیازهــای داوطبیــن در جهــت کســب اطلاعاتــی هرچنــد پایــه و مقدماتــی در زمینه‌هــای اعتقــادی، 
اخــاق ، احــکام و...پاســخ داده شــود. امیــد اســت کــه ایــن مطالــب در موقعیت‌هــای غیــر شــغلی و 

خدمتــی نیــز قابــل اســتفاده باشــد.

مرکز گزینش آستان قدس رضوی
ویرایش شده بهار 1401 
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مقدمه
ــت خــارج  ــرز حیوانی ــد از م ــی توان ــح م ــرورش صحی ــر اســاس پ ــی اســام، ب انســان در نظــام تربیت
شــده و خــود را بــه مقــام والای انســانیت برســاند و تــاج پرافتخــار کرامــت انســانی را بــر ســر گــذارد. 
ــه ایــن جهــت اســت کــه نبــی مکــرم )ص(  در تبییــن رســالت خویــش مــی فرمایــد: انــی بعثــت  ب

لاتمــم مــکارم الاخــاق.
ــر ایــن اصــل  ــرای هدایــت بشــر، همــواره ب ــه کننــده کامــل تریــن برنامــه ب ــه عنــوان ارائ اســام ب
تأکیــد نمــوده اســت تــا آنجــا کــه امیرالمؤمنیــن )ع( مــی فرمایــد: ای مــردم!  دنیایــی کــه در آن تدبیــر 
نیســت )اخــاق نباشــد( خیــری نــدارد. در روایــات اســامی ضمــن تأکیــد بــر برنامــه ریــزی، اوقــات 

روزانــۀ یــک مســلمان بدیــن گونــه تقســیم شــده اســت:
1-اختصــاص قســمتی از روز بــرای کار و تأمیــن معــاش، کمــا اینکــه در روایــت اســت )ســاعه لامــر 

المعــاش(
2-اختصاص قسمتی از روز برای عبادت کما اینکه می خوانیم )ساعه لمناجات الله(

3-اختصاص قسمتی از روز برای معاشرت کما اینکه می خوانیم )و ساعه لمعاشره الاخوان(
ــون  ــم و ســاعه تخل ــا اینکــه مــی خوانی ــح کم ــرای اســتراحت و تفری 4-اختصــاص قســمتی از روز ب

فيهــا للذاتكــم فــي غيــر محــرم
ــه تفکیــک قابــل ذکــر  ــز ب ــه تقســیم بنــدی اشــاره شــده، الزامــات اخلاقــی هرکــدام نی ــا توجــه ب ب

ــدان پرداختــه خواهــد شــد. ــود کــه در ایــن جــزوه ب خواهــد ب

گفتار اول: امر معاش )کسب و کار(
ــود  ــه خ ــات او را ب ــمتی از اوق ــان، قس ــاش انس ــن مع ــرای تأمی ــی ب ــوان عمل ــه عن ــب و کار ب کس
ــه تبییــن موضــوع پرداختــه مــی شــود. ــه اهمیــت آن در ادامــه ب ــا توجــه ب اختصــاص مــی دهــد؛ ب

1 -اهمیت و ارزش کسب و کار در اسلام 
پیامبر اکرم )ص( می فرماید: کسب روزی حلال بر هر مرد و زن واجب است 

خداونــد بــه انســان هایــی کــه در راه تأمیــن معــاش خانــواده زحمــت مــی کشــند وعــدۀ آمــرزش داده 
اســت. در روایــات بســیاری آمــده اســت: کســی کــه بــرای کســب معــاش خانــواده زحمــت مــی کشــد، 

در اجــر هماننــد مجاهــد فــی ســبیل الله قلمــداد شــده اســت.
امــام موســی کاظــم )ع( مــی فرمایــد: کســی کــه بــرای کســب روزی حــال تــاش کنــد، تــا بــدان 
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وســیله مخــارج خــود و خانــواده اش را تأمیــن ســازد، ماننــد کســی اســت کــه در راه خــدا جهــاد مــی 
نمایــد.

ــن  ــرای تأمی ــردی تنگدســت اســت و ب ــگاه کــه م ــد: آن ــل اســت کــه فرمودن ــام صــادق )ع( نق از ام
خــوراک خــود و خانــواده اش کار کنــد و از طلــب حــرام اجتنــاب نمایــد، ماننــد رزمنــده ایســت کــه در 

راه خــدا جهــاد مــی کنــد.
همچنیــن کار و فعالیــت بــرای کســب روزی حــال، در زندگــی معصومیــن و ائمــه )ع( جایــگاه ویــژه 
ــرای  ــه طــوری کــه در زندگــی همــه آنهــا صحنــه هایــی از فعالیــت و تــاش ب ای داشــته اســت، ب
تأمیــن معــاش بــه چشــم مــی خــورد. امــام کاظــم )ع( در ایــن زمینــه مــی فرمایــد: پیامبــر خــدا )ص( و
 امیــر مؤمنــان )ع(  و پــدران بزرگــوارم کســانی بودنــد کــه بــا دســت هــای خــود کارمــی کردنــد؛ و کار 
و کارگــری از ســیره پیامبــر، رســولان و صالحیــن اســت. راوی مــی گویــد: امــام صــادق )ع( را دیــدم 
در حالــی کــه بیــل بــه دســت و لبــاس خشــنی بــر تــن داشــت و بــه کار در مزرعــه مشــغول بــود و 
ــر و روی آن حضــرت ســرازیر مــی شــد؛ خدمــت آن حضــرت عــرض کــردم:  ــان عــرق از سَ همچن
جانــم فــدای شــما بیــل را بــه مــن بدهیــد تــا برایتــان کار کنــم؛ حضــرت فرمــود: مــن دوســت دارم 

مــرد زیــر گرمــای خورشــید در تحصیــل روزی، ازار و ســختی ببینــد.
ــد،  ــی ده ــان م ــه نش ــت ک ــده اس ــر ش ــتغالاتی ذک ــران اش ــرای پیامب ــاس، ب ــن عب ــی از اب در روایت
ــت، شــغل حضــرت آدم  ــن روای ــوده اســت، در ای ــی ب ــا مســئله مهم ــی آن ه ــت در زندگ کار و فعالی
ــغل  ــی؛ ش ــود )ع(، بازرگان ــرت ه ــغل حض ــی؛ ش ــس )ع(، خیاط ــرت ادری ــغل حض ــاورزی؛ ش )ع(،کش

ــت. ــده اس ــی ش ــی؛ معرف ــلیمان )ع(، حصیرباف ــرت س حض
2 -فواید کسب و کار 

کســب و کار عــاوه بــر تأمیــن معــاش، فوایــد دیگــری نیــز دارد کــه بــا اســتفاده از روایــات بــه بعضــی 
از آن هــا اشــاره مــی شــود.

-آرامش روحی 
ــش  ــد، خیال ــش یاب ــش کاه ــدارد زحمت ــاری ن ــه از کار، ع ــد: کســی ک ــی فرمای ــام صــادق )ع( م  ام

ــد. ــم گردن ــواده اش متنع ــردد و خان ــوده گ آس
-آمرزش خداوند 

ــا خســتگی  ــد: هــر کــس شــب را ب ــر )ص( مــی فرماین ــه نقــل از حضــرت پیامب ــام صــادق )ع( ب ام
ــود. ــده ش ــان او آمرزی ــد گناه ــال بخواب ــب و کار و روزی ح ــی از کس ناش

-محبت خدا و بی نیازشدن از دیگران 
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امــام علــی )ع( مــی فرمایــد: بــه ســوی تجــارت برویــد کــه شــما را از دیگــران بــی نیــاز مــی کنــد و 
خداونــد کاســب درســتکار را دوســت دارد.

-حفظ دین 
امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: از کســب حــال دســت نکــش؛ زیــرا کــه تــو را در دینــداری ات کمــک 

مــی کنــد.
-نجات از آتش دوزخ

در ســیره رســول اکــرم )ص( مــی خوانیــم، انــس بــن مالــک گویــد: پــس از آن کــه رســول اکــرم )ص( 
از جنــگ تبــوک بازگشــت، ســعد انصــاری بــه اســتقبال آن حضــرت شــتافت و بــا ایشــان دســت داد 
ومصافحــه نمــود؛ پیامبــر اکــرم )ص( بــه او فرمــود: چــه صدمــه و آســیبی بــه دســت تــو رســیده کــه 
دســتت زبــر و خشــن شــده اســت؟ ســعد عــرض کــرد: ای رســول خــدا بــا طنــاب و بیــل کار میکنــم و 
درآمــدی بــرای معــاش زندگــی خــود و خانــواده ام کســب مــی نمایــم؛ از ایــن رو دســتم خشــن شــده 

اســت. پیامبراکــرم )ص( دســت ســعد را بوســید و فرمــود: 
این دستی است که آتش دوزخ با آن تماس پیدا نمی کند.

-توانایی در امر امداد و یاری مستمندان
یکــی از فوایــد کار ایــن اســت کــه انســان مــی توانــد بــا کســب و کار، و بــا دســترنج خویــش در راه 
آبادانــی اجتمــاع بکوشــد و از دســترنج خــود بــه ایتــام و فقــرا کمــک نمایــد. امــام صــادق )ع( فرمــود: 
ــا درآمــد حاصــل از دســترنج خــود هــزار  ــاء مینمــود و ب امــام علــی )ع( بیــل مــی زد و زمیــن را احی
بــرده را آزاد مــی نمــود. انســانی کــه کاری نــدارد، ســرمایه ای نــدارد، از توفیــق شــرکت در مســاعدت 
هــای اجتماعــی محــروم اســت. کار، عــاوه بــر ایــن، فوایــد دیگــری نیــز دارد کــه در برخــی روایــات 
آمــده اســت. مهمتریــن فوایــد کار در محــدوده اجتمــاع عبارتنــد از: جلوگیــری از تکــدی، جلوگیــری از 

دزدی و ســرقت، جلوگیــری از مفاســد اجتماعــی، جلوگیــری از طــاق و...

3 -زمان و مکان کار 
ــح زود ؛  ــه: صب ــد. از جمل ــی شــده ان ــر، جهــت انجــام کار، معرف ــی مناســب ت ــان های ــات زم در روای
پیامبــر اکــرم )ص( مــی فرمایــد: صبــح گاه بــه جســتجوی روزی و تأمیــن نیازمنــدی هــا برویــد، چــون 
صبــح گاه موجــب برکــت و موفقیــت اســت. و امــام علــی )ع( مــی فرمایــد: صبــح گاه در پــی روزی 
رفتــن، روزی را افزایــش مــی دهــد. امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: همــان اول صبــح، در پــی کســب 
و کار و روزی حــال روانــه شــوید، کــه خداونــد شــما را روزی دهــد و یــاری رســاند. روزهــای هفتــه 
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بــه جــز جمعــه ؛ در روایــات، روز جمعــه خصوصــاً وقــت نمــاز جمعــه، کار و کســب نهــی شــده اســت. 
در قــرآن مــی خوانیــم: ای کســانی کــه ایمــان آورده ایــد، هــرگاه شــما را بــرای نمــاز جمعــه بخواننــد، 
ــه از هــر  ــاز جمع ــن نم ــه ای ــد، ک ــا کنی ــه ذکرخــدا بشــتابید و کســب و تجــارت را ره ــی الحــال ب ف
تجارتــی بــرای شــما بهتراســت؛ اگــر بدانیــد. امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: هــر کــس کارگــری را در 
وقــت نمــاز جمعــه اجیــر کــرده، ازشــرکت در نمــاز بــاز دارد، گنــاه کــرده اســت، و اگــر او را از شــرکت 
در نمــاز بــاز نداشــت، کارگــر وکارفرمــا، هــر دو در ثــواب نمــاز شــریک انــد. بنــا بــر برخــی از روایــات، 
روز جمعــه مســلمان مــی بایســت خــود را بــرای تحصیــل مســائل دینــی، از کار و کســب فــارغ نمایــد. 
ــه  ــه روز جمع ــر مســلمانی ک ــد: اف ب ــی فرماین ــرم )ص( م ــر اک ــی از پیامب ــام صــادق )ع( در روایت ام

خویــش را بــرای تفقــه در دیــن خالــی نکنــد.
ــل معــاش و  ــرای تحصی ــد، روز را ب ــان، مــی بایســت گفــت: اگــر چــه خداون در خاتمــه بحــث از زم
شــب را بــرای اســتراحت تعییــن فرمــوده اســت، ولــی در برخــی مــوارد ، کار در شــب بــرای انســان 
لازم مــی آیــد کــه ایــن مســئله بــا شــئونات اســامی منافاتــی نــدارد. امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: 
گاهــی ممکــن اســت مــردم بــه کســب و کار در شــب، نیــاز داشــته باشــند؛ مثــاً بــه ایــن علــت کــه 
در طــول روز نمــی تواننــد همــه کارهــای خــود را انجــام دهنــد؛ یــا اینکــه گرمــای روز طاقــت فرســا 
ــد کارهــای  ــاه مــی توانن ــور م ــو ن ــردم در شــب و پرت ــذا م ــد، ل ــد در روز کار کنن اســت و نمــی توانن

مختلفــی انجــام دهنــد. خداونــد نــور مــاه را بدیــن جهــت قــرار داده اســت.

-کار در محل زندگی و وطن 
یکــی از مــکان هــای مناســب بــرای کســب و کار، در زبــان روایــت، وطــن و محــل زندگــی اســت. امام 
ســجاد )ع( مــی فرمایــد: یکــی از خوشــبختی هــای مــرد ایــن اســت کــه کار و کســبش، در محــل و 
شــهر خــودش باشــد. و امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: ســه چیــز از خوشــبختی مــرد بــه شــمار میــرود.

1 -زنی که از او اطاعت کند
2- فرزندی که در حال حیات و بعد از مرگ در حق او احسان کند

3- شــغلی کــه در شــهر خــود بــه دســت آورد؛ تــا صبحگاهــان بــه انجــام کار پــردازد و چــون فراغــت 
یابــد، نــزد عیــال خــود اســتراحت کنــد.

4 -آداب کسب و کار 
-روح معنویت در کار 

داشــتن روح معنویــت در کار، انســان را از حــرص، بــاز مــی دارد و او را در انجــام کار بــه شــکل صحیــح 
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و مصــرف درســت درآمــد حاصــل از کار، کمــک مــی نمایــد. در ســیره امــام علــی )ع( مــی خوانیــم: 
ــه تعلیــم مــردم و قضــاوت مــی پرداخــت و بــه  امــام علــی )ع( چــون از جهــاد فــارغ مــی گشــت، ب
محــض اینکــه از ایــن امــور فــارغ مــی شــد، باغــی داشــت کــه بــه دســت خــود در آن کار مــی کــرد 

و در آن حــال بــه ذکــر خــدا اشــتغال داشــت.

-ندزدیدن از کار
ــزدی  ــال آن، م ــرده اســت و در قب ــول ک ــه قب ــه انســان، کاری را ک ــن اســت ک یکــی از آداب کار ای
دریافــت مــی کنــد بــه نحــو احســن انجــام دهــد و در همــان حــال، بــه کاری کــه مایــه ضایــع شــدن 

حــق کارفرماســت، مشــغول نباشــد.
ــر دیگــری باشــد مــی  ــام کاظــم )ع( پرســیدم کــه اگــر انســان اجی ــد، از ام ــن عمــار گوی اســحاق ب
توانــد در همــان حــال بــرای کســی دیگــر کار کنــد؟ امــام )ع( فرمــود: اگــر صاحــب کار بــه او اجــازه 

دهــد ایــرادی نــدارد.

-غافل نشدن از یاد خدا، به واسطه کار
دیگــر از آداب کار، ایــن کــه انســان بــه واســطه کار و کســب، از یــاد خداونــد غافــل نگــردد. مثــاً بــه 
واســطه ســرگرمی بــه کار، نمــاز اول وقتــش را فرامــوش نکنــد. امــام صــادق )ع( در تفســیر آیــه 27 
ســوره مبارکــه  نــور کــه مــی فرمایــد: مردانــی هســتند کــه کار و کســب، آنهــا را از یــاد خــدا، غافــل 
نمــی کنــد؛ فرمــوده انــد: اینــان، همــان کســبه ای هســتند کــه هنــگام نمــاز، کســب و کار، آنهــا را از 

یــاد خــدا غافــل نکنــد و در انجــام آن کوتاهــی ننماینــد.

-خوب انجام دادن کار 
از آداب کار، ایــن کــه انســان تــا مــی توانــد کاری کــه بــر عهــده او گــذارده شــده را بــه بهتریــن شــکل 
انجــام دهــد، و کوتاهــی نکنــد. پیامبــر اکــرم )ص( در ایــن زمینــه مــی فرمایــد: خداونــد، آن کارگــری 

را دوســت دارد کــه چــون کاری بــه وی محــول شــد، آن را نیکــو انجــام دهــد.

-پرهیز  از مباهات 
یکــی از منهیــات اســام، مباهــات اســت. فخرفروشــی، صفــت رذیلــه ای اســت کــه در جــای جــای 

زندگــی، از جملــه کار و کســب، مــی توانــد خــود را نشــان دهــد. 
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لــذا تأکیــد شــده اســت کــه شــخص مســلمان، تــا مــی توانــد از فخرفروشــی در کار پرهیــز کنــد. امــام 
باقــر )ع( مــی فرمایــد: در کتــاب علــی بــن الحســین )ع( در ذیــل آیــه « همانــا اولیــاء خــدا نــه ترســی 
دارنــد و نــه اندوهــی »چنیــن یافتــم: ایمــن بــودن آنــان بــه ایــن ســبب اســت کــه روزی هــای حــال 
خــدا را بــه وســیله کســب و کار بــه دســت مــی آورنــد و روزی را بــرای خــدا تحصیــل مــی کننــد نــه 

بــرای فخــر و مباهــات.

-دخالت نکردن در وظایف دیگران 
دخالــت نکــردن در وظایــف دیگــران یکــی دیگــر از آداب مهــم کار اســت و در مدیریــت هــا مســئله 
ــا اهمیتــی اســت. دخالــت در مســئولیت هــای دیگــران، مایــه اخــال در مجموعــه و نظــام  بســیار ب

هایــی اســت کــه انســان در آن مشــغول بــکار اســت.
امــام هــادی )ع( در نامــه ای بــه وکلای خــود در بغــداد، مدائــن و کوفــه مــی نویســد: ای ایــوب بــن 
ــو علــی، خــودداری کــن؛ هــر دو موظفیــد در ناحیــه  ــا اب ــه موجــب ایــن حکــم، از برخــورد ب ــوح، ب ن
خــاص خویــش بــه وظایفــی کــه بــر عهــده تــان گــذارده شــده عمــل کنیــد. اگــر کســی وجوهــی را از 

خــارج محــدوده حــوزه مســئولیت تــو آورد بــه او دســتور بــده بــه وکیــل ناحیــه خــود بفرســتد.

-تعیین اجرت کارگر قبل از شروع به کار
ــام  ــن شــود. در ســیره ام ــل از کار، مــزد کارگــر تعیی ــن اســت کــه قب ــی کار، ای دیگــر از آداب اخلاق
رضــا)ع( مــی خوانیــم: روزی، حضــرت رضــا )ع( غلامــی را دیــد کــه بــا دیگــر غلامــان آن حضــرت 
مشــغول کار بــود؛ معلــوم شــد کــه آن غــام ســیاه را بــه کارگــری گرفتــه انــد. امــام )ع( بــه آ ن هــا 
فرمــود: آیــا مــزد ایــن کارگــر را قبــل از کار تعییــن کــرده ایــد؟ عــرض کردنــد: بــه هــر مــزدی مــا 
ــه طــور شــدیدی خشــمگین شــدند چــرا کــه مــزد  راضــی باشــیم او هــم راضــی اســت. امــام )ع( ب

کارگــر را تعییــن نکــرده بودنــد.

-کسب مهارت در کار 
از آدابــی کــه مایــۀ رونــق کســب و کار نیــز هســت، ایــن کــه انســان در کار خــود مهــارت لازم را بــه 
دســت آورد. پیامبــر اکــرم )ص( مــی فرمایــد: کســی کــه بــدون آگاهــی و دانــش، کاری را انجــام دهــد، 

فســادش بیشــتر از صلاحــش اســت.
و امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: هــر صاحــب حرفــه ای را ســه خصلــت، ضــروری اســت تــا کســبش 
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رونــق گیــرد؛ یکــی از آنهــا تخصــص و مهــارت اســت.

-جرأت و پردلی 
جــرأت و پردلــی، عاملــی مهــم بــرای رونــق کار مــی باشــد و از جملــه آداب کســب، خصوصــاً تجــارت 
اســت. پیامبــر اکــرم )ص( مــی فرمایــد: تاجــر کــم جــرأت، از روزی محــروم اســت و تاجــر پرجــرأت 

روزی مــی یابــد.

-وفای به عهد
وفــای بــه عهــد، یکــی از واجبــات دیــن اســام اســت و ســفارش بســیار بــر آن شــده اســت و آن را از 
علائــم مؤمنــان شــمرده انــد؛ ولــی ایــن صفــت در زمینــه کســب و کار، دارای اهمیــت خاصــی اســت. 
ــده  ــن از وع ــت م ــران ام ــر صنعتگ ــد: وای ب ــدا)ص( فرمودن ــول خ ــد: رس ــی فرمای ــر )ع( م ــام باق ام

خــاف و از امــروز و فــردا کــردن.

-خوشرویی و حسن خلق 
امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: اخــاق شایســته روزی را افزایــش مــی دهــد. روایــت شــده اســت کــه 
در کار و کســب خویــش بــا اخــاق پســندیده و کارهــای نیکــو رفتــار کــن کــه بــرای دیــن و دنیــای 

تــو ســودمند اســت.

-صداقت و راستگویی
ــخنت  ــد: در س ــی کن ــفارش م ــن س ــب و کار چنی ــاره کس ــش را درب ــی از یاران ــادق )ع( یک ــام ص ام
راســتگو بــاش و هیــچ عیبــی را کــه در اجنــاس تــو هســت مخفــی مــدار و کســی کــه بــا تــو انــس 
دارد رافریــب مــده؛ زیــرا کــه فریــب دادن او ریــا اســت. کاســب راســتگو در قیامــت در زمــره ســفیران 

بزرگــوار و نیکــوکار الهــی قــرار دارد.

-پرهیز از کم فروشی
ــا کلمــه ویــل، عــذاب و نفــرت  ــه گروهــی خــاص، ب ــد در قــرآن مجیــد در آیــات محــدودی ب خداون
ــر شــدت  ــت ب ــراز انزجــار و نفــرت اســت و دلال ــی اب ــه معن ــل »ب ــان نمــوده اســت «وَی خــود را  بی
ــر کــم  ــد: وای ب ــه کــم فروشــان اســت کــه مــی فرمای ــوارد خطــاب ب ــن م عــذاب دارد. یکــی از ای
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فروشــان. کســانی کــه وقتــی چــون بــه کیــل یــا وزن چیــزی از مــردم بســتانند تمــام بســتانند و چــون 
چیــزی بدهنــد در کیــل و وزن کــم دهنــد.

-یادگیری احکام کسب و کار و تجارت 
فراگیــری احــکام تجــارت، انســان را از افتــادن در ربــا و غــش و ســایر محرمــات معامــات بــاز مــی 
دارد. امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: هــر کــس کــه مــی خواهــد تجــارت و کاســبی کنــد، بایــد احــکام 
دیــن را بیامــوزد تــا حــال و حــرام را بشناســد و هــر کــس احــکام دیــن را فرانگیــرد و بــه تجــارت 

بپــردازد بــه شــبهات گرفتــار آیــد.
ــرعی  ــکام ش ــا اح ــارت، اول ب ــل تج ــه ای اه ــنیدم ک ــی )ع( ش ــد: از عل ــی گوی ــه م ــن نبات ــغ ب اصب
تجــارت آشــنا شــوید، بعــد وارد معاملــه گردیــد و ادامــه مــی دهــد: بــه خــدا ســوگند، در بیــن مــردم 

ــر ســنگ ســخت اســت. ــر از حرکــت مورچــگان ب ــا پنهــان ت رب

-معامله با افراد نیکوکار 
ــد،  ــر و نیکــی رشــد و نمــو کــرده ان ــا کســانی کــه در خی ــه جــز ب ــد: ب ــام صــادق )ع( مــی فرمای ام

ــد.  ــرت نکنی ــه و معاش معامل
امــام کاظــم )ع( بــه نقــل از پیامبــر اکــرم )ص( مــی فرمایــد: چنــد چیــز از ســعادت انســان اســت، اول 

اینکــه معاشــرت کننــدگان و معاملــه کننــدگان بــا او افــرادی نیکــوکار باشــند.

-رعایت حقوق بستانکار
در تحــف العقــول در بــاب حقــوق بســتانکار مــی خوانیــم: و امــا حــق بســتانکار ایــن اســت کــه اگــر 
داری دیــن او را بپــردازی و او را کفایــت نمــوده، بــی نیــاز ســازی و او را معطــل ننمایــی؛ کــه همانــا 
پیامبــر اکــرم)ص( مــی فرمایــد« معطــل کــردن بســتانکار توســط غنــی، ظلــم اســت »و اگــر نــداری 

او را بــا کلامــی زیبــا از خــود خشــنود نمایــی و از او مهلــت بگیــری.

-آسان گرفتن به بدهکار 
در ایــن زمینــه در قــرآن مــی خوانیــم: اگــر بدهــکار در ســختی بــود، پــس صبــر کنیــد تــا وقــت فــراغ 

و گشــاده دســتی و البتــه اگــر صدقــه بدهیــد بــرای شــما بهتــر اســت.
-نوشتن دین و قرض 
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در قرآن مجید می خوانیم: ای اهل ایمان وقتی که به هم دِین و قرض 
می دهید آن را بنویسید، پس باید شاهدی آن را به عدل بنویسد.

-رعایت حق شریک 
در تحــف العقــول مــی خوانیــم امــا حــق شــریک ایــن کــه: اگــر غایــب باشــد کارش را بکنــی و اگــر 
حاضــر اســت بــا او برابــر کار کنــی، و بــه نظــر و رای خــود و بــدون مشــورت بــا او تصمیــم نگیــری، 
و مالــش را نگهــداری، و در آن کــم یــا بیــش خیانــت نکنــی زیــرا بــه مــا رســیده اســت کــه دســت 

خــدا بــر ســر هــر دو شــریک اســت تــا وقتــی کــه بــه هــم خیانــت نکننــد.

-پرهیز از ربا
ربــا آفــت بــزرگ معامــات اســت کــه در اســام بــر حرمــت آن تأکیــد بســیار شــده اســت. در قــرآن 
مجیــد آمــده اســت :« خــدا تجــارت را بــر شــما حــال کــرد ولــی ربــا را حــرام گردانیــد» و در جــای 
دیگــر مــی فرمایــد: آنچــه شــما از ربــا در امــوال مــردم بــه دســت آورده ایــد، ســود نیســت در حقیقــت 

نــزد خــدا زیــان اســت.

-آسان گرفتن و مدارا کردن 
ــروش آســان  ــد و ف ــه در خری ــردی ک ــر م ــد ب ــد برکــت ده ــد: خداون ــی فرمای ــرم )ص( م ــر اک پیامب
بگیــرد و مــدارا کنــد. و امــام علــی )ع( مــی فرمایــد از پیامبــر )ص( شــنیدم کــه فرمــود: آســان گیــری 

در معامــات یــک نــوع ســودمندی اســت.

-سوءاستفاده نکردن از بحرانهای اقتصادی 
امــام صــادق )ع( بــه غــام خــود کــه مصــادف نــام داشــت، هــزار دینــار داد تــا بــه مصــر رود و تجــارت 
کنــد؛ مصــادف بــا کالایــی، همــراه بازرگانــان، بــه طــرف مصــر بــه راه افتــاد؛ نزدیکــی هــای مصــر 
ــراه وی، از  ــان هم ــی شــد. مصــادف و بازرگان ــارج م ــه از مصــر خ ــد، ک ــه ای برخــورد کردن ــه قافل ب
اهــل قافلــه درمــورد کالایــی کــه آنهــا بــه مصــر آورده بودنــد، پرســیدند.( کــه آیــا ایــن کالا در مصــر 
ــن کالا در  ــد کــه ای ــه آن هــا گفتن ــه ب ــود، اهــل قافل ــه( آن کالا از ارزاق عمومــی ب ــا ن وجــود دارد ی
شــهر مصــر نایــاب اســت.مصادف و بازرگانــان بــا یکدیگــر هــم پیمــان شــدند کــه بــرای هــر دینــاری 
ــای  ــول ه ــه پ ــی ک ــد و هنگام ــود را فروختن ــای خ ــا کالاه ــد. آنه ــود نگیرن ــار س ــک دین ــر از ی کمت
خــود را گرفتنــد، بــه ســوی مدینــه بــه راه افتادنــد. وقتــی بــه مدینــه رســیدند، مصــادف خدمــت امــام 
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ــه امــام صــادق )ع( عــرض  )ع( رســید و در حالــی کــه دو کیســۀ هــزار دینــاری در دســت داشــت، ب
کــرد: ایــن یــک کیســه ســرمایه اســت و ایــن کیســه دوم، ســود. امــام )ع( فرمودنــد: ایــن ســود زیــاد 
ــود:  ــام )ع( فرم ــف نمــود، ام ــام )ع( تعری ــرای ام ــد؟ مصــادف ماجــرا را ب ــه دســت آوردی ــه ب را چگون
ســبحان الله... ســپس آن حضــرت یکــی از دو کیســه را گرفــت و فرمــود: ایــن ســرمایه مــن اســت، 
و مــا بــه اینگونــه ســود نیــاز نداریــم، ای مصــادف جنــگ بــا شمشــیر از کســب روزی حــال آســان 

تــر اســت.

5 -مسئله انتخاب شغل
ــی از نظــر اســام همــه کارهــا مســاوی  اگــر چــه کســب و کار در نظــر اســام ضــروری اســت، ول
ــر نیســت. از نظــر اســام اشــتغال بــه بعضــی مکاســب اگــر  نمــی باشــند؛ و ارزش همــه کارهــا براب
چــه حــرام نیســت، ولــی کراهــت دارد و تــا جایــی کــه امــکان دارد بهتــر اســت انســان از آن کســب 

هــا اجتنــاب نمایــد.

6- نکاتی الزامی در زمینه کسب و کار
- دوری از حرص

حــرص، صفتــی اســت کــه انســان را وا مــی دارد تــا بیــش از حــد نیــازش، بــه جمــع مــال بپــردازد. 
ایــن صفــت، مشــهورترین ویژگــی دنیاطلبــی اســت. بــدون تردیــد، صفتــی اســت مهلــک و کشــنده 
کــه عمقــی نــدارد. علــی )ع( مــی فرمایــد: دو گرســنه هســتند کــه هرگــز ســیر نمــی شــوند، طالــب 
علــم و طالــب دنیــا. ریشــه حــرص یــا بــه علاقــه شــدید بــه دنیــا بــر میگــردد و یــا بــه عــدم اعتمــاد 
ــاد داشــته باشــد،  ــه حضــرت حــق اعتق ــد اســت؛ اگــر انســان ب ــه خــدا، چــون روزی دســت خداون ب

دیگــر حــرص معنــی نــدارد.

- اشتغال به کسب حلال 
در میــان مکاســب، منبــع درآمدهایــی بــه چشــم مــی خــورد کــه از نظــر اســام جایــز نیســت، و مــال 
حاصــل از آن حــرام اســت، نظیــر خریــد و فــروش شــراب، درآمــد حاصــل از ربــا، و درآمــد حاصــل از 
خریــد و فــروش آنچــه معاملــه آن هــا جایــز نیســت و... برخــی از اعمــال نیــز مایــه بطــان و فســاد 
کســب انــد، اگــر چــه خــود کســب، ســالم باشــد، مثــل تدلیــس )فریــب کاری(، غــش و...کــه درآمــد 

حاصــل از ایــن معامــات نیــز حــرام اســت.
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گفتار دوم: وقت مناجات با خدا
1- عبادت

عبــادت خــدا، بــه معنــای پرســتش خــدای یگانــه، بــه جــای آوردن طاعــت او و گام برداشــتن در مســیر 
کســب رضایــت او اســت. عبــادت خــدا، راه رســتگاری، نردبــان برتــری، شــیوۀ عشــق بــازی بــا خــدا، 
محکــم تریــن دســتاویز دســتیابی بــه خوشــبختی اســت. عبــادت خــدا، وســیله ای بــرای ارتبــاط بــا خدا 
و اعــان بندگــی او و کرنــش در برابــر اوســت.عبادت خــدا، جلــوه هــای گوناگونــی دارد. امّــا برخــی 
افــراد بــه اشــتباه، عبــادت را فقــط در گونــه ای خــاص خلاصــه میکننــد. مثــاً بعضــی هــا فقــط نمــاز و 
روزه و ماننــد آن را عبــادت مــی داننــد و در مقابــل گروهــی دیگــر، عبــادت هــای ظاهــری را کــم ارزش 
دانســته و بــه راهــی دیگــر رفتــه و مــی گوینــد: عبــادت بــه جــز خدمــت خلــق نیســت. آری، همــه 
ایــن هــا کــه گفتــه انــد در شــمار عبــادت اســت، همــان گونــه کــه اعمــال دیگــری نیــز عبــادت اســت.

عبــادت خــدا، هــر عملــی اســت کــه در آن رضایــت خــدا در نظــر باشــد. عبــادت خــدا، هــر گفتــه، 
نوشــته، خواســته ای اســت کــه بــه نیــت خــدا صــورت پذیــرد، هــر عملــی کــه بــرای زنــده کــردن 
ــر و رســولان راســتین و گرامیداشــت دیــن  ــدن باطــل و در راه بزرگداشــت خــدا و پیامب حــق و میران

بــه انجــام رســد.
بایــد دانســت کــه گوهــر عبــادت هــا یکــی اســت و آن بــا خــدا و بــرای خــدا بــودن اســت، ولــی ظهــور 
آن بــه گونــه هــای مختلفــی بــوده و در زمینــه هــای متفاوتــی بــه بــار مــی نشــیند. وقتــی بــه روایــات 
اهــل بیــت )ع( مــی نگریــم در مــی یابیــم کــه: گاه امــام علــی )ع(، اندیشــیدن در نعمــت هــای الهــی 
را عبادتــی نیکــو دانســته؛ و گاه پیامبــر اکــرم )ص(، جســتجو در راه کســب حــال را نـُـه دهــم عبادتهــا 
برشــمرده اســت؛ زمانــی پیامبــر رحمــت )ص(، داشــتن گمــان نیکــو بــه خــدا را از جملــه عبــادات بــه 
حســاب آورده و زمانــی دیگــر امــام صــادق )ع(، نــگاه مهرآمیــز بــه پــدر و مــادر را عبــادت خــدا دانســته 
اســت. آری، همــه ایــن هــا کــه گفتــه انــد و هــر چــه از گفتــار، کــردار و پنــدار کــه در راه جلــب رضــای 

الهــی بــه انجــام رســد، عبــادت خداســت. اگــر انســان، خــود را در مســیر تربیــت الهــی قــرار دهــد،
 مــی توانــد همــه کارهایــش حتــی کارهــای مبــاح و امــور روزمــره زندگــی را تبدیــل بــه عبــادت کنــد. 
عبــادت، بــه معنــای عــام کلمــه، حصــار ظاهــر را مــی شــکند و در هــر قالبــی جــای مــی گیــرد؛ از 
صــف نمــاز جماعــت تــا جبهــه جنــگ، از زندگــی خانوادگــی تــا فعالیــت اقتصــادی، از ایســتادن پشــت 
ابــزار کار تــا نشســتن پشــت میــز درس و مطالعــه و... همــه مــی تواننــد بــه وجــه عبــادی انجــام شــوند 
و تجلــی گاه عالــم قــدس باشــند. از ایــن روســت کــه پیامبــر گرامــی اســام )ص( بــه ابــاذر فرمــوده 

اســت: بایــد بــرای تــو در همــه چیزهــا نیتــی شایســته باشــد حتــی در خوابیــدن و خــوردن.
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2- چرایی عبادت خدا 
خداونــد، بــی نیــاز مطلــق اســت و بــه هیــچ چیــز و هیــچ کــس، محتــاج و نیازمنــد نیســت، بلکــه همــه 
چیــز و همــه کــس، بــه او نیازمندنــد. خداونــد، توانــا و توانگــر اســت و آفریننــده توانایــی و توانگــری. 
بنابرایــن خداونــد، بــه عبــادت و طاعــت مــا نیازمنــد نیســت زیــرا هرگونــه نیــازی بــرای خداونــد، نقص 
و کمبــود بــه حســاب مــی آیــد و هرگونــه نقــص، از خداونــد بــه دور بــوده و او از هــر نقــص و کمبــودی 

ست.  ا مبرّ
مــا بنــدگان خــدا، بایــد نیــک بدانیــم کــه اگــر همــه مخلوقــات بــه خــدا کافــر گردنــد و از عبــادت او 
ســر بــاز زننــد، بــر دامــن کبریایــی او گــردی ننشــیند کــه خــود از زبــان پیامبــرش موســی )ع( فرمــوده 
اســت: اگــر شــما و همــه کســانی کــه در زمیــن انــد، کفــر بورزیــد [زیانــی بــه خــدا نمــی رســاند بــی 

گمــان کــه خــدا بــی نیــاز و ســتوده اســت.
عبــادت مــا بــه درگاه خــدا، در حقیقــت نیــازی اســت کــه مــا بــه ذات احدیــت داریــم، نــه نیــازی کــه 
او بــه مــا یــا عبــادت مــا دارد کــه بــاز فرمــوده اســت: يــا ايهــا النّــاسُ أنتُــم الفُقَــراءُ إلـَـي اللهِ وَالُله هُــوَ 
الغَنّــي الحَميــدُ؛ هــان ای مــردم، شــمایید نیازمنــدان بــه خــدا و خداســت همــان بــی نیــاز ســتوده امــا 
از آن جــا کــه خداونــد، کمــال بــی انتهاســت، انســان کمــال جــو، ناگزیــر اســت خــود را بــه آن منبــع 
پایــان ناپذیــر همــه خوبــی هــا و کمــال هــا، نزدیــک و نزدیکتــر ســازد. عبــادت خــدای ســبحان البتــه 
بــه معنــای وســیع آن و نــه فقــط در قالــب نمــاز و روزه و... تلاشــی اســت بــرای تحقّــق بخشــیدن 
نزدیکــی و تقــرب انســان بــه خدایــش. امــام رضــا )ع( در تبییــن فلســفه عبــادت مــی فرمایــد: مــردم، 
یــاد خــدا را فرامــوش نکننــد و آداب او را وا نگذارنــد و از اوامــر و نواهــی او غافــل نشــوند، چــه ایــن 
کــه درســتی و قــوام آنــان در ایــن اســت. در حالــی کــه اگــر بــدون تعبّــد بــه حــال خــود رهــا مــی 

شــدند، پــس از مدتــی دل هایشــان ســرد و ســخت مــی شــد.

3- اقسام عبادت
ــن پرســتش  ــتند و ای ــی پرس ــرای چشــم داشــت م ــدا را ب ــی خ ــد: گروه ــی فرمای ــی )ع( م ــام عل ام
ــت، و  ــردگان اس ــادت ب ــن عب ــد و ای ــی کنن ــادت م ــرس عب ــت.گروهی او را از روی ت ــان اس بازرگان

ــت. ــتش آزادگان اس ــن پرس ــتند و ای ــی پرس ــه م ــپاس مندان ــی او را س گروه

4- اعتدال در عبادت
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ــاً در همــۀ اعمــال ســفارش شــده اســت.  ــب اعمــال اســت و تقریب ــه روی، اصــل و اســاس غال میان
ــام  ــادت. ام ــه عب ــاد اســت و از جمل ــه ابع ــات، در هم ــورد ســفارش روای ــط م ــراط و تفری ــز از اف پرهی
علــی )ع( در هنــگام شــهادت در ضمــن وصیــت، فرزنــدش را چنیــن ســفارش مــی کنــد: ای پســرم، در 

شــئون زندگــی خــود میانــه رو بــاش و همچنیــن در عبــادت کــردن اعتــدال را مراعــات کــن.
در ســیره پیامبــر )ص( مــی خوانیــم کــه فرمودنــد: هــر عبادتــی شــور و هیجانــی دارد کــه رفتــه رفتــه 
بــه ســردی مــی گرایــد، پــس هــر آنکــس کــه شــور و هیجانــش در عبــادت طبــق ســنت مــن باشــد 
در هدایــت اســت، و هــر کــه بــر خــاف ســنت مــن بــود گمــراه اســت، و عملــش بــه زیــان او خواهــد 
بــود. مــن هــم نمــاز مــی خوانــم و هــم مــی خوابــم، گاه روزه و گاه مفطــرم، هــم مــی خنــدم و هــم 

مــی گریــم پــس هــر کــه از روش مــن رویگــردان باشــد از مــن نیســت.

گفتار سوم: معاشرت با نزدیکان
ــایگان لازم  ــینان و همس ــوق همنش ــت حق ــار و رعای ــتی گفت ــت، راس ــت امان ــو، رعای ــرت نیک -معاش

ــف باشــند. ــا مخال ــا م ــادی ب ــی اگــر از لحــاظ اعتق اســت؛ حت
-در معاشــرت، توصیــه شــده کــه انســان زبــان خــود را نگــه دارد و ســخنان بیهــوده نگویــد، عفــو و 
گذشــت را در خویشــتن ریشــه دار نمــوده و بــا ســخاوت رفتــار کنــد. اهــل بیــت)ع(  کســی را کــه بــا 

همنشــینان و همســایگان و دوســتان بــه نیکــی معاشــرت نمــی کنــد، از خــود نمــی داننــد.
-برخــورد اخــم آلــود و تــرش رویــی بــا مــردم، شایســته نیســت و زمینــه پیدایــش کینــه و دشــمنی 
اســت. در معاشــرت بــا افــراد جامعــه و بــرادران ایمانــی، کیفیــت روابــط و میــزان صمیمیــت، بــر اســاس 

میــزان اعتمــاد بــه آنهــا اســت.
-چگونگــی برخــورد بــا یــک تــازه وارد بــه مجلــس و جــا بــاز کــردن بــرای وی نیــز در آمــوزه هــای 

اســامی مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.
-بــه هنــگام ســخن بــا دیگــران، انســان، نــام آنهــا را بــا رعایــت القــاب احتــرام آمیــز بــر زبــان آورد و 

یــاران و دوســتان خــود را بــزرگ بــدارد.
-یافتــن یــک دوســت الهــی، چنــدان بــزرگ شــمرده شــده کــه خانــه ای بهشــتی، حاصــل آن اســت. 

بــه طــور کلــی بــر افــزودن بــه شــمار دوســتان ایمانــی، ســفارش اکیــد شــده اســت.
ــرت  ــی در معاش ــود، جوشــش و گرم ــرادران خ ــر ب ــا دیگ ــه ب ــتند ک ــانی هس ــان کس ــن مؤمن -بهتری

ــم آورد. ــرم را فراه ــط گ ــای رواب ــه ه ــته و زمین داش
-بــه معاشــرت بــا افــراد عاقــل و کریــم ســفارش و همنشــینی بــا اشــخاص پســت و کــم خــرد ممنــوع 
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ــه شــده  ــه نظــر آنهــا توصی ــا انســان هــای عاقــل و عمــل ب ــه مشــورت ب شــده اســت. همچنیــن ب
اســت.

-تشــکیل محافــل و مجالســی کــه باعــث صمیمیــت بیشــتر مؤمنــان و زمینــه یادکــرد اهــل بیــت )ع( 
و ارتقــای ســطح معرفــت دینــی اســت.

-نشست و برخاست و معاشرت با دوستان قدیمی به طور ویژه سفارش شده است.
-در معاشــرت بــا دوســتان جدیــد کــه میــزان پایبنــدی آنــان بــه عهــد و پیمــان و رعایــت امانتــداری 

آزمــوده نشــده، هشــدار داده شــده اســت.
ــاط،  ــه ای از احتی ــت درج ــز رعای ــتان نی ــن دوس ــا معتمدتری ــرت ب ــی در معاش ــی حت ــور کل ــه ط -ب

ــت. ــروری اس ض
-همنشــینی بــا افــرادی کــه دیــدار آنــان، انســان را بــه یــاد خــدا و شــوق بــه آخــرت انــدازد و ســخنان 

شــان بــر علــم و آگاهــی بیفزایــد.
-از ارتباط عمیق و گسترده با کسانی که در بعد دینی سودی نمی رسانند، نهی شده است.

ــدم و  ــد، هم ــر دهن ــه وی تذک ــوب او را ب ــه عی ــی ک ــتان خیرخواه ــا دوس -شایســته اســت انســان ب
ــرد. ــان را بپذی ــی آن ــد و خیرخواه ــین باش همنش

-دوســتی بــا کســانی شایســته اســت کــه هنــگام گرفتــاری و در غیــاب بــرادر خــود و حتــی در آســتانه 
مــرگ، او را رهــا نکننــد و تنهــا نگذارنــد.

-درباره دیگران همان چیزی را پسندد و روا دارد که برای خویشتن می پسندد.
-معاشرت و دوستی با افراد دروغگو و بی پروا در گناه نیز ممنوع است.

-همنشینی با فرومایگان و نیز نشست و برخاست فراوان با ثروتمندان، امری ناشایسته است.
-در معاشــرتها و رفــت و آمدهــا بایــد از رفتــاری کــه انســان را در معــرض تهمــت قــرار میدهــد پرهیــز 

. د کر
-کســی کــه مــورد اعتمــاد قــرار مــی گیــرد و بــا او مشــورت مــی شــود، در خیرخواهــی و راهنمایــی 

مشــورت کننــده از هیــچ چیــز دریــغ نــورزد.
-مشورت خواستن از اشخاص ترسو، بخیل، حریص، پست و گنهکار، ممنوع است.

-بایــد از مجالســت هــای بیهــوده ای کــه هیــچ ســودی نــه دنیایــی و نــه آخرتــی در آن نیســت، بــه 
شــدت دوری گزیــد.

-بــر مهــرورزی و رفتارهــای محبــت آمیــز بــا مــردم، در جایجــای روایــات تأکیــد شــده اســت؛ شایســته 
اســت مؤمــن، محبــت خویــش بــه بــرادر ایمانــی خــود را بــه او اعــام کنــد.
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ــیره  ــام، س ــن در س ــی گرفت ــود و پیش ــام داده ش ــخن، س ــر س ــش از ه ــران، پی ــدار دیگ -در دی
ــد. ــگی باش همیش

-پاسخ به سلام دیگران، واجب است و سلام گفتن با صدایی بلند و رسا و با بیانی نیکوتر.
ــه کــودکان  ــار و بــرکات اخلاقــی و تربیتــی« ســام »چنــان فــراوان اســت کــه ســام گفتــن ب -آث

نیــز مســتحب شــمرده اســت.
ــه  ــرام ب ــام و احت ــا س ــر، ب ــخص فقی ــه ش ــرام ب ــام و احت ــی س ــن چگونگ ــتن بی ــاوت نگذاش -تف

ــدان. ثروتمن
ــز  ــازه خواســتن، جای ــام و اج ــدون اع ــان، ب ــم خصوصــی آن ــران و حری ــه دیگ ــه خان -وارد شــدن ب

نیســت.

گفتار چهارم: تفریح، سرگرمی و استراحت
تفریحــات و ســرگرمی هــا یــک قســم دیگــر از اعمــال روزانــه فــرد مســلمان را تشــکیل میدهــد، و 
از آن جهــت کــه مایــۀ تجدیــد قــوا و روحیــه دادن بــه مســلمان هســتند و او را بــرای فعالیــت بیشــتر 
مهیــا مــی ســازند، اهمیــت فراوانــی دارنــد. اســام، مؤمــن را دائمــاً از کســالت و بــی حالــی بــر حــذر 
مــی دارد، و در دعــای ابــو حمــزه ثمالــی امــام ســجاد )ع( مــی فرمایــد: خدایــا مــن از کســالت بــه تــو 

پنــاه مــی بــرم.
اســام اگرچــه مؤمــن را بــه فعالیــت و کار دعــوت مــی نمایــد، ولــی بــه نیــاز روحــی او واقــف اســت و 
از محدودیــت قــوای جســمانی وی اطــاع دارد، لــذا او را بــه اســتفاده از تفریحــات ســالم، و اســتراحت 
فراخوانــده اســت، تــا راه بــرای فعالیــت مجــدد وی همــوار گشــته، بتوانــد بــا روحیــه ای فراختــر و بــا 
نشــاط بــه فعالیــت مجــدد بپــردازد. خســتگی، ســد بزرگــی بــر ســر راه رســیدن بــه آمــال و آرزوهاســت، 

و بــه وجــود آورنــده یــک روحیــه ناهنجــار و نامتعــادل اســت.

1- ویژگی های تفریحات سالم
حضــرت امــام رضــا )ع( مــی فرماینــد: بــرای نفــس خــود، بهــره ای از نعمــت هــای دنیــا قــرار دهیــد 
ــه شــرط رعایــت حلیــت، حفــظ شــخصیت و  ــد ب ــه او عطــا کنی ــل دارد ب و در آن وقــت آنچــه را می
حــد اعتــدال، و بدیــن وســیله بــر امــور دیــن قــوت یابیــد. بــا توجــه بــه ایــن روایــات و برخــی روایــات 

دیگــر مــی تــوان خصوصیــات زیــر را بــه عنــوان ویژگــی هــای کلــی تفریــح ذکــر کــرد.
-حفظ شخصیت در تفریحات 
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یکــی از خصوصیــات تفریــح ســالم مناســب بــودن آن بــا شــخصیت انســان اســت و مؤمــن بایــد بــه 
هنــگام تفریــح، مراقــب شــخصیت و وقــار خــود باشــد.

-رعایت حد اعتدال در تفریحات 
بــرای رعایــت اعتــدال در امــر تفریــح و اســتراحت مــی تــوان از عواملــی کمــک جســت. از جملــه: از 
عوامــل مهــم در ایــن راه ایــن اســت کــه هــر فــرد اســتعداد و علاقــه درونــی خــود را تشــخیص دهــد 
و بــه کار مــورد علاقــه خــود بپــردازد، در ایــن صــورت بــا اشــتیاق کامــل بــه آن کار مــی پــردازد و 
ــع  ــه محــض رف ــه، از آن کار دســت مــی کشــد و ب ــح پرداخت ــه تفری در حــال خســتگی و اضطــرار ب
خســتگی دوبــاره بــه کار خواهــد پرداخــت. از دیگــر عوامــل مهــم و یــا شــاید مهــم تریــن عامــل بــرای 

اعتــدال تفریــح و اســتراحت، ذکــر مــرگ اســت.
توجــه بــه محــدود بــودن فرصــت، و اینکــه هــر لحظــه ممکــن اســت صــدای جــرس برخیــزد و عمــر 
ــت را  ــروی خــود کمــال دق ــت و نی ــی دارد کــه در صــرف وق ــد، انســان را وا م ــان آی ــه پای ــی ب آدم

داشــته باشــد.
-رعایت حقوق دیگران در تفریحات 

برخــی تفریــح خــود را در اذیــت دیگــران و تجــاوز بــه حقــوق آنهــا مــی داننــد. بایــد گفــت از نظــر 
اســام رعایــت حقــوق دیگــران واجــب اســت و اذیــت و آزار مــردم هــر چنــد بــه انــدازه بســیار کــم 
نیــز عملــی ناپســند اســت. بنابرایــن یکــی از شــرایط تفریــح ســالم ایــن اســت کــه دســتمایۀ تجــاوز 

بــه حقــوق دیگــران نباشــد.

-انگیزه سالم در تفریحات 
آنچــه مهــم اســت اینکــه تفریــح، خــود بــه خــود هــدف نیســت و حُســنی نــدارد. تفریــح آنگاه پســندیده 
اســت کــه بــا انگیــزه تجدیــد قــوا، و بــه دســت آوردن نشــاط بــرای فعالیــت و تــاش صــورت بگیــرد. 
همیــن انگیــزۀ ســالم نیــز مــی توانــد یکــی از عوامــل کنتــرل کننــده انســان در تفریحــات باشــد و او 

را در حــد اعتــدال نــگاه دارد.
2 -مصادیق تفریحات و سرگرمی های سالم 

در ادامه به چند نمونه از تفریحات سالم که اسلام روی آنها تأکید دارد اشاره می شود.
-تیراندازی 

ــدازی، تفریــح و ســرگرمی مــورد تأکیــد اســام اســت. ایــن تفریــح جنبــۀ آموزشــی نیــز دارد و  تیران
بــا توجــه بــه ایــن کــه در اســام بــر آمادگــی دفاعــی امــت اســامی تأکیــد شــده، لــذا بــه تیرانــدازی 
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ارزش فراوانــی داده شــده اســت. در روایــات، تیرانــدازی بــه عنــوان موهبــت و نعمتــی از خــدا معرفــی 
شــده اســت. پیامبــر اکــرم )ص( مــی فرمایــد: هــر کــه تیرانــدازی آموختــه باشــد و ســپس آن را از بــی 

علاقگــی رهــا ســازد، نعمتــی را کفــران کــرده اســت.

-شنا
 شــنا یکــی از مفــرح تریــن و مؤثرتریــن ورزش هــا اســت. بســیاری از بیمــاری هــای جســمی و روحــی 
براثــر همیــن ورزش و تفریــح از بیــن مــی رود. در اســام نیــز بــر ایــن ورزش و تفریــح تأکیــد شــده 

اســت. چنانچــه پیامبــر اکــرم )ص( مــی فرمایــد: فرزندانتــان را شــنا و تیرانــدازی یــاد بدهیــد.

-اسب سواری
ســوارکاری، یکــی دیگــر از تفریحــات مــورد تأکیــد اســام اســت و در صــدر اســام بــه عنــوان یکــی از 
هنرهــای رزمــی مطــرح بــوده اســت. از رســول اســام )ص( نقــل اســت کــه فرمودنــد: اســب ســواری 

ــدازی بیاموزید. وتیران

-سفر 
پیامبــر اکــرم )ص( مــی فرمایــد: ســفر کنیــد تــا بــه صحــت و ســامت باشــید و ســفر کنیــد کــه بــه 
ســود مــی رســید. ســفر مایــه بــه دســت آوردن آموختــه هــای فــراوان اســت. آشــنا شــدن بــا فرهنــگ 
هــا و آداب اجتماعــی، بــا مســافرت بهتــر و راحــت تــر حاصــل مــی آیــد. قــرآن کریــم مــی فرمایــد: 
در زمیــن مســافرت کنیــد و نــگاه کنیــد کــه خداونــد چگونــه زمیــن و مخلوقــات را آفریــده اســت و 

دریابیــد کــه چگونــه شــما را دوبــاره زنــده خواهــد کــرد.

-دیدار با دوستان 
امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: دیــدار دوســتان مایــه شــکفتگی و انبســاط روح و رشــد عقــل اســت؛ 

هــر چنــد مدتــی کوتــاه باشــد.

-مزاح، شوخی و خنده 
حســین بــن ســعید روایــت کــرده اســت کــه: بــه امــام صــادق )ع( عــرض کــردم: فدایــت گــردم آیــا 
رســول خــدا )ص( بــا کســی مــزاح مــی کــرد؟ امــام )ع( فرمودنــد: از رأفــت و مهــر آن حضــرت، یکــی 
همیــن بــود کــه بــا اصحــاب خــود مــزاح مــی کــرد، تــا عظمــت و بزرگیــش دل آنهــا را نگیــرد،  کــه 
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بتواننــد بــه او نــگاه کننــد و حوائــج خــود را بازگوینــد. امــام )ع( ادامــه دادنــد: رســول خــدا )ص( وقتــی 
یکــی از اصحــاب را غصــه دار و مغمــوم مــی دیــد، بــا مــزاح کــردن او را مســرور مــی ســاخت.

گفتار پنجم: اعمالی که فرد مسلمان، هر روز به انجام آنها ترغیب شده
-محاسبه و مراقبه

محاســبه ایــن اســت کــه انســان در هــر روز و شــب زمانــی را بــرای محاســبۀ نفــس خــود قــرار دهــد 
و در ایــن زمــان بــه ســنجش اعمــال خــود بپــردازد. اگــر خــود را در آن روز فــرد موفقــی در طاعــت و 
عبــادت دیــد، خــود را تشــویق کنــد و اگــر ناموفــق یافــت، خــود را تنبیــه نمایــد. مراقبــه، مرحلــه قبــل 
از حسابرســی اســت و البتــه بعــد از حسابرســی هــم قابــل تصــور اســت. بــه ایــن شــکل کــه انســان 
مراقــب باشــد، بــه تصمیمــی کــه در وقــت حسابرســی از خــود گرفتــه شــده، عمــل نمایــد. امــام کاظــم 
ــر عمــل  ــس اگ ــد. پ ــر روز محاســبه ننمای ــه خــودش را ه ــا نیســت کســی ک ــد: از م ــی فرمای )ع( م

خیــری انجــام داده، خــدا را شــکر گویــد و اگــر عمــل زشــتی انجــام داده، اســتغفار نمایــد.

-استغفار و استعاذه 
طلــب عفــو و بخشــایش از ایــزد متعــال و پنــاه بــردن بــه خــدا یکــی از اعمالــی اســت کــه انســان 
ــال دارد  ــه احتم ــر لحظ ــی ه ــول زندگ ــان در ط ــت. انس ــده اس ــوت ش ــه آن دع ــر روز ب ــلمان ه مس
ــۀ  ــو، مای ــب عف ــاه و طل ــذا اســتغفار از گن ــردد؛ ل ــاه گ ــرد و مرتکــب گن ــرار گی ــت ق ــاه و معصی در گن

ــود. ــد ب ــروردگار خواه بخشــایش پ

-یاد خدا و قیامت 
امــام علــی )ع( بــه کمیــل بــن زیــاد مــی گویــد: ای کمیــل هــر روز بــه یــاد خــدا بــاش و ذکــر خــدا 
را بگــو و بــر خــدا تــوکل کــن. پیامبــر اکــرم )ص( مــی فرمایــد: کســی کــه در صبــح و شــام صبــح 

بیشــترین همتــش آخــرت باشــد، خداونــد بــی نیــازی را در قلــب او قــرار مــی دهــد.

-حمد و شکر پروردگار 
ــه انســان نعمــت داده اســت، واجــب و لازم اســت و هــر عقــل ســلیم و انســان  شــکر کســی کــه ب
عاقلــی چنیــن مطلبــی را اعتــراف مــی نمایــد. خداونــد بــه عنــوان ولــی نعمــت انســان، کــه هــر چــه 

هســت از اوســت، شایســته حمــد و ســپاس اســت.
-طلب علم 
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 امــام صــادق )ع( مــی فرمایــد: یکــی از موعظــه هایــی لقمــان بــه پســرش مــی نمــود، یکــی ایــن 
بــود کــه مــی فرمــود: ای پســرم در روزهــا و شــب هــای خــود ســاعاتی را بــرای طلــب علــم و دانــش 

قــرار بــده.

-ازدیاد کار خیر و ترک گناه 
امیرالمؤمنیــن )ع( مــی فرمایــد: خیــری در دنیــا نیســت مگــر بــرای دو نفــر. اول کســی کــه هــر روز 
احســان و نیکــی خــود را زیــاد کنــد؛ دوم کســی کــه آرزوهــای خــود را )گناهــان خــود را( بــه توبــه 

جبــران نمایــد.

-اهتمام به نمازهای یومیه
از آنجایــی کــه نمــاز مــرز بیــن ایمــان و کفــر شــناخته شــده اســت، مســلمان مکلــف اســت بــه ایــن 
فریضــه اهمیــت زیــادی بدهــد. بــه ایــن صــورت کــه آن را اول وقــت، بــا خضــوع و تــا ممکــن اســت 
بــه جماعــت بخوانــد. عــاوه بــر نمازهــای واجــب یومیــه، نمــاز شــب از نظــر اســام جایــگاه ویــژه ای 

دارد و بــر مســلمان بــرای انجــام دادن در هــر شــب بســیار ســفارش شــده اســت.

-طهارت و وضو 
بــا وضــو بــودن، عملــی بســیار پســندیده اســت. انــس بــن مالــک مــی گویــد: پیغمبــر )ص( بــه مــن 
فرمــود: بیشــتر اوقــات خــود را بــا طهــارت بگــذران کــه ایــن امــر باعــث ازدیــاد طــول عمــرت شــود 

و اگــر میتوانــی شــب و روز بــا طهــارت باشــی چنیــن کــن.

-قرائت قرآن 
قــرآن معجــزه جاویــد پیامبــر اکــرم )ص( و کتــاب شــریعت اســام اســت. محتــوای آن پــر اســت از 
مطالــب اخلاقــی، اجتماعــی و اقتصــادی کــه هدایــت بشــر در پرتــو آن حاصــل خواهــد شــد. قرائــت 
قــرآن در همــه ســاعات پســندیده اســت؛ ولــی نیمــه هــای شــب و بیــن اذان صبــح و طلــوع خورشــید، 

پســندیده تــر و شایســته تــر اســت.

-به یاد اموات بودن، خصوصاً پدر و مادر
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امــوات بــه دعــای خیــر زنــدگان محتــاج انــد، لــذا از وظایــف مهــم هــر روز انســان ایــن اســت کــه بــه 
یــاد امــوات خویــش، خصوصــاً پــدر و مــادر باشــد و از خداونــد بــرای آنهــا طلــب خیــر و عفــو نمایــد 
و بــرای آنهــا خیــرات کنــد. در ســیره امــام صــادق )ع( مــی خوانیــم: حضــرت هــر شــب بــرای فرزنــد 

مرحومــش و هــر روز بــرای پــدر و مــادرش دو رکعــت نمــاز مــی خوانــد.

-رعایت نکات بهداشتی 
ــدارد. در  ــد ن ــت بهداشــت تأکی ــدازه اســام در رعای ــه ان ــی ب ــن و آئین ــچ دی ــت هی ــوان گف ــاید بت ش
بســیاری از روایــات، اســام دیــن نظافــت و پاکیزگــی معرفــی شــده اســت. از جملــه پیامبــر بزرگــوار 
اســام)ص( مــی فرمایــد: بــه وســیله هــر چیــز پــاک کننــده ای کــه تــوان تحصیــل آن را داریــد، خــود 
ــاره  ــا نهــاده اســت. درب ــر اســاس پاکیزگــی بن ــد متعــال اســام را ب را پــاک ســازید؛ چــرا کــه خداون
ــه اصحــاب خــود فرمــود:  ــا پرخــاش ب ســیره حضــرت رســول اکــرم )ص( مــی خوانیــم کــه روزی ب
ــد؟ چــرا  ــزد مــن آمــده ای ــدان هــای کثیــف ن ــا موهــا و دن ــن مــی نگــرم؟ چــرا ب چــرا شــما را چنی

مســواک نمــی کنیــد؟

-رسیدگی به ظاهر
ــانه زده و  ــای ش ــب، موه ــز و مرت ــاس تمی ــت. لب ــام اس ــد اس ــورد تأکی ــیار م ــر بس ــتگی ظاه آراس
ــیره  ــد. در س ــژه ای دارن ــگاه وی ــر اســام جای ــه در نظ ــائلی اســت ک ــوش، از مس ــوی خ ــتعمال ب اس
پیامبراکــرم )ص( از قــول امــام صــادق )ع( مــی خوانیــم: رســول خــدا )ص( بیــش از آن مقــداری کــه 

ــول مــی داد. ــه عطــر پ ــرای خــوراک خــرج مــی کــرد، ب ب

-زیارت امام حسین )ع(
یکــی از اعمالــی کــه انســان هــر روز بــه انجــام آن ســفارش شــده اســت، زیــارت امــام حســین )ع( 
اســت. امــام صــادق )ع( بــه ســدید مــی فرمایــد: ای ســدید، تــو را چــه مــی شــود کــه قبــر حســین )ع( 
را هــر روز زیــارت کنــی؟ ســدید گفــت: بیــن مــا و قبــر آن حضــرت فاصلــه زیــادی اســت. امــام فرمــود: 
بــه پشــت بــام منزلــت بــرو بــه چــپ و راســت نگاهــی کــن و ســپس ســرت را بــه طــرف آســمان بلنــد 
کــن و ســپس بــه قبــر حســین نــگاه کــن و بگــو: الســام عليــك يــا ابــا عبــدالله، الســام عليــك و 
رحمــه الله و بركاتــه؛ کــه در ایــن صــورت ثــواب یــک زیــارت امــام حســین )ع( و یــک زیــارت حــج 

و عمــره بــرای تــو نوشــته گــردد.
-اهتمام به امور مسلمین 
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مســلمان اجــازه نــدارد نــژاد، مــرز، جغرافیــا، رنــگ، زبــان و... را بهانــه قــرار داده و خــود را در قبــال 
ــی او  ــای جغرافیای ــوی مرزه ــه در فراس ــلمانی ک ــا مس ــه ت ــایه گرفت ــلمانان، از همس ــکلات مس مش
زندگــی مــی کنــد، بــی مســئولیت بــه حســاب آورد. بــی توجهــی بــه مســائلی کــه بــر مســلمانان مــی 
گــذرد، انســان را از دایــره مســلمانی خــارج مــی کنــد. پیامبــر گرامــی اســام )ص( مــی فرمایــد: کســی 
ــور  ــه ام ــه ب ــر از خــدا باشــد، از خــدا نیســت و کســی ک ــد و اندیشــه او غی ــح نمای ــه شــب را صب ک

مســلمانان اهتمــام نکنــد، پــس، از مســلمانان نیســت.

-انفاق و صدقه 
 در سیره ائمه )ع( انفاق، جایگاه ویژه ای داشته است. در زندگی

 امــام ســجاد )ع( مــی خوانیــم: امــام ســجاد )ع( در شــب تاریــک، پــول و غــذا و هیــزم بــر دوش مــی 
کشــید و بــر در خانــه هــای فقــرا مــی رفــت، در خانــه را مــی زد و هــر کــس مــی آمــد او آنچــه بــا 

خــود داشــت بــه او مــی داد.

سایر منابع 
گناه شناسی : حجت السلام قرائتی

کیفر گناه و آثار و مواقب خطرناک آن : هاشم رسولی محلاتی
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